26. Int. Self-Transcendence

Marathon-Schwimmen
Rapperswil—Zurich « 26,4 km <« 4. August 2013

Informationen zum Anmeldevorgang

Bitte fullt das Anmeldeformular aus und sendet dieses bis spétestens 15. November 2012 per E-Mail oder Fax.
Original unterschriebene Anmeldeformulare sind nicht mehr notwendig.

Da wir viel mehr Anmeldungen erhalten werden als Startplatze verflgbar sind, werden wir eine Selektion machen.
Aus den eingesendeten Anmeldungen werden wir die Startplatze vergeben.

— Bei der Selektion wird vorallem darauf geachtet, wie oft ein/e Schwimmer/in abgelehnt wurde und
wie oft er/sie schon teilgenommen hat.

Nach dem 15. November haben nur noch Schwimmer mit einem eigenen Boot eine Chance einen Startplatz
zu erhalten. Bitte seid Euch bewusst, dass wir auch eine Limite fur eigene Boote haben. Wir kénnen auch

far Schwimmer mit eigenem Boot keinen Startplatz garantieren!

Nach dem 15. November (wenn noch Platz vorhanden), gilt das Prinzip «first comes first serves» — wer sich zuerst
anmeldet, erhélt den freien Startplatz.

Wichtig: Informationen «Eigenes Boot» bitte genau lesen.

Am 15. Dezember werden wir auf unserer Homepage eine Liste aufschalten mit allen Schwimmern, die einen
Startplatz fir das Marathon Schwimmen 2013 erhalten haben. Wir werden auch alle per E-Mail informieren.

Bitte bezahlt keine Startgelder, bevor ihr nicht einen Startplatz habt. Bucht keine Flige oder Hotels bevor

wir den Startplatz bestatigt haben.

Mit sportlichen Griissen
Euer Sri Chinmoy Marathon Team



distributed


26. Internationales Self-Transcendence Marathon-Schwimmen

Sonntag, 4. August 2013 - Anmeldetalon Solo-Schwimmer

(J Mann [ Frau [d Solo  [J Solo mit Neopren

[ Ich habe in den Jahren / / / / / teilgenommen.

[ Ich habe mich angemeldet aber kein Platz erhalten, in den Jahren / / /

[] Das ist das erste Mal, dass ich mich anmelde.

Name (des Soloschwimmers) vorname
Strasse/Nr. pz/ot

land e Geburtsdatum
Nationalitstt Beruf Verein

Emal T-Shirt (ist im Startgeld inbegriffen): 'S A M QL [ X [ XX
Durchschnittliche Geschwindigkeit far 26 km km/h

Voraussichtliche Finisherzeit:

Boot [ Ich brauche ein Boot mit Bootsfiihrer (CHF 220.-)
[ Ich kann 2 Helfer mitbringen die gerne [ ein Ruderboot rudern oder [L] mit einem Kajak paddeln.
(Die Boote werden von uns zur Verfigung gestellt, gleicher Preis: CHF 220.-).
[ Ich habe mein eigenes Boot. WICHTIG! Bitte die Informationen «Eigenes Boot» lesen!

Besondere Wiinsche fiir das Boot:

Betreuer Ich bringe Betreuer mit aufs Boot, max. 2 Personen (nur beschrankt Platz — kleine Bootel!)

Ich bringe Freunde, die an Land bleiben

Nummer des Mobiltelefons, das Sie auf ihr Begleitboot mitgeben:

[ Ich bestétige, dass ich im Jahre 2013 ein Training in offenem Gewésser (max. 20°C) von mindestens 5 Stunden oder 14 km absolvieren werde.
(1 Ich bestatige, dass ich wahrend min. 6 Stunden ein Tempo von mind. 2,8 km/h schwimmen kann.

Bitte schreiben Sie uns tber Ihre friiheren Schwimm- oder Sporterfahrungen.

Ich méchte DVD vom Marathon Schwimmen bestellen (CHF 35.- inkl. Porto).
Mein Startgeld in Schweizer Franken: Solo Schwimmer: 190.- + (Boot 220.-) + ( DVD a 35.-) =

Bitte Formular am PC ausfiillen und per E-Mail senden oder Formular ausdrucken,
von Hand ausfiillen und faxen.

Bis spétestens 15. November 2012 einsenden.

E-Mail: zh-lake@srichinmoyraces.org

Fax: +41 56 496 01 54




26. Internationales Self-Transcendence Marathon-Schwimmen

Sonntag, 4. August 2013 - Anmeldetalon Staffel-Schwimmer

(] staffel [ Staffel mit Neopren

[ Ich habe in den Jahren / / / / / teilgenommen.

[ Ich habe mich angemeldet aber kein Platz erhalten, in den Jahren / / /

[ Das ist das erste Mal, dass wir uns anmelden.

Name des Teams

Name (des Teamleiters) Vorname
Strasse/Nr. P Ot
Tel. Fax Land

Verein Geburtsdatum

~ T-Shirt (ist im Startgeld inbegriffen): A4S M AL X XX

Voraussichtliche Finisherzeit: Das Team muss ein Tempo von mindestens 2,8 km/h schwimmen kénnen um die cutoffs zu schaffen.

Boot (1 Wir brauchen ein Boot mit Bootsfithrer (CHF 220.-)
[ Wir haben unser eigenes Boot. WICHTIG! Bitte die Informationen «Eigenes Boot» lesen!
Besondere Wiinsche furr das Boot:

Betreuer Wir bringen Betreuer mit aufs Boot, max. 1 Person (nur beschrénkt Platz — kleine Boote!)

Nummer des Mobiltelefons, das Sie auf ihr Begleitboot mitnehmen:

Wir mochten DVD vom Marathon Schwimmen bestellen (CHF 35.- inkl. Porto).
Unser Startgeld in Schweizer Franken: Team: 290.- + (Boot 220.-) + ( DVD a 35.-) =

2. Staffelschwimmer

\Vorname Geburtsdatum
Wohnort Land
E-mail Verein

Tshit: S M L Oxe [dxx

Name Vorname Geburtsdatum
Nationalitat Wohnort .. Land o
Tel. E-mail Verein

TShit: S M AL X Lxx

Bitte Formular am PC ausfiillen und per E-Mail senden oder Formular ausdrucken,
von Hand ausfiillen und faxen.

Bis spétestens 15. November 2012 einsenden.

E-Mail: zh-lake@srichinmoyraces.org

Fax: +41 56 496 01 54




	2: Off
	3: Off
	4: Off
	1: Off
	5: Off
	6: Off
	7: Off
	F1: 
	F2: 
	F3: 
	F4: 
	F5: 
	F6: 
	F7: 
	F8: 
	F9: 
	F10: 
	N1: 
	N2: 
	N3: 
	N4: 
	N5: 
	N6: 
	N7: 
	N8: 
	N9: 
	N10: 
	N11: 
	S1: Off
	M1: Off
	L1: Off
	X1: Off
	DG: 
	FI: 
	T2: Off
	T3: Off
	T4: Off
	T1: Off
	T5: Off
	BW: 
	IB1: 
	IB2: 
	MO: 
	IB3: Off
	IB4: Off
	BS: 
	DVD: 
	DVD2: 
	RES: 
	XX1: Off
	11: Off
	13: Off
	14: Off
	15: Off
	12: Off
	F11: 
	F12: 
	F13: 
	F14: 
	F15: 
	F16: 
	F17: 
	F18: 
	F19: 
	F20: 
	TEAM1: 
	2N1: 
	2N2: 
	2N3: 
	2N4: 
	2N5: 
	2N6: 
	2N7: 
	2N8: 
	2N9: 
	2N10: 
	2N11: 
	2S1: Off
	2M1: Off
	2L1: Off
	2X1: Off
	FIN1: 
	BOOT1: Off
	BOOT2: Off
	WUNSCHE: 
	Wir bringen: 
	Begleitboot: 
	2DVD: 
	2DVD2: 
	2RES: 
	ADR1: 
	ADR2: 
	ADR3: 
	ADR4: 
	ADR5: 
	ADR6: 
	ADR7: 
	ADR8: 
	ADR9: 
	3S1: Off
	3M1: Off
	3L1: Off
	3X1: Off
	2ADR1: 
	2ADR2: 
	2ADR3: 
	2ADR4: 
	2ADR5: 
	2ADR6: 
	2ADR7: 
	2ADR8: 
	2ADR9: 
	4S1: Off
	4M1: Off
	4L1: Off
	4X1: Off
	2XX1: Off
	3XX1: Off
	4XX1: Off


