18. Self-Transcendence Frihlingslauf Schaffhausen 15.03.2009

Ergebnisliste AK

Rang Name Startnr. Jahrg. Ort Verein

10 km Lauf (offiziell vermessen)

W

Frauen HK

1. Brod, Jutta 804 1973 Konstanz TV Konstanz 0:36:17,6
2. Heilig-Duventaster, 904 1961 Berg LG Welfen 0:38:05,5
3. Schoch, Brigitte 819 1978 Herisau LAG Gossau 0:40:48,8
4, Schmidt, Ghislaine 933 1963 Bernau LG Hohenfels 0:42:57,9
5. Renggli, Andrea 913 1977 Zirich ASVZ 0:44:04,5
6. During, Mien-Woan 808 1976 Konstanz TV Konstanz 0:44:08,4
7. Mauch, Kerstin 875 1990 Triberg LT Furtwangen 0:44:54,9
8. Bader, Renate 901 1970 Bremgarten AG LR-Wohlen 0:45:40,3
9. Heer, Narmada 929 1964 Zirich Sri Chinmoy Marathon 0:46:33,8
10. Liddecke, Claudia 831 1967 Ramsen www.wellnessinramsen.c 0:48:48,2
11. Schriber, Desirée 910 1986 Zurich 0:49:42,1
12. Wolfram, Martina 853 1964 Stockach 0:50:37,5
13. Sawierucha, Manuela 925 1965 Schaffhausen Schmid AG Eschlikon 0:51:31,5
14. Schulz, Katharina 865 1993 Allensbach ASC Konstanz 0:52:03,7
15. Danner, Ruth 834 1968 Gottmadingen 0:56:38,0
16. Janoschka, Anja 852 1970 Dehrn 0:56:43,7
17. Dimmeler, Eva 915 1969 Zurich 0:57:17,4
18. Guhring, Petra 838 1966 Stockach 0:57:45,4
19. Haug, Antje 855 1974 Sauldorf 1:03:13,1
20. Bohringer, Simone 841 1964 Stockach 1:07:51,0
21. Himmer, Stefanie 850 1982 Singen 1:10:19,0
Frauen 1

1. Hutsch, Marianne 857 1950 Tengen 0:52:40,3
2. Braig, Claudia 802 1953 Villingen-Schwenning Arztlicher Kreisverein 1:01:24,5
m

Herren HK

1. Schneble, Gerhard 869 1969 Gailingen TV Gailingen 0:33:52,2
2. Feremutsch, Christoph 909 1976 Kleinandelfingen run and smile.ch 0:33:55,5
3. Brod, Carsten 805 1972 Konstanz TV Konstanz 0:34:12,9
4, Vuistiner, Alexandre 886 1975 Winterthur 0:34:14,4
5. Buser, Ghoshanakari 939 1972 Eglisau Sri Chinmoy Marathon 0:34:39,7
6. Berger, Beat 896 1975 Basel LC Basel 0:34:44,9
7. Miiller, Andreas 817 1969 Fronreute LG Welfen 0:34:46,4
8. Blattler, Beat 916 1976 Bonstetten LAC TV Unterstrass 0:34:54,9
9. Stocker, Manuel 897 1981 Neuhausen LC Schaffhausen 0:34:58,3
10. Ganz, Oskar 927 1965 Zurich Sri Chinmoy Marathon 0:35:29,1
11. Lohr, Roland 828 1964 Konstanz Badergesellschaft 0:35:47,9
12. Reichl, Armin 890 1982 Rietheim ALZ Sigmaringen 0:35:57,0
13. Schmid, Philipp 866 1972 Langwiesen 0:36:21,5
14. Kropf, Martin 900 1968 Schaffhausen Sonntagslaufer 0:36:31,0
15. Vogelmann, Peter 935 1985 Weingarten ASC Konstanz 0:36:49,9
16. Neri, Filippo 812 1974 Oetwil an der Limmat Freeradicals 0:37:03,6
17. Kostenbader, Axel 868 1971 Grafenhausen LG Hohenfels 0:37:15,9
18. Hafen, Andreas 917 1972 Oberglatt ZH TV Oberglatt / smrun 0:37:42,1
19. Fleig, Werner 874 1971 Vohrenbach LT Furtwangen 0:37:47,3
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20. von Berg, Jochen 934 1967 Winterthur Finishers Winterthur 0:38:10,2
21. Pani, Oliver 903 1962 Bilach LA Rumlang 0:38:12,7
22. Kéappeli, Markus 863 1965 Neuhausen Bosch Sigpack Systems  0:38:17,4
23. Suter, Roland 912 1963 Brunegg LR Wohlen 0:38:36,5
24. Bursy, Waldemar 937 1970 Orsingen-Nenzingen LG Orsingen 0:38:41,4
25. Schrott, Jens 906 1977 Diessenhofen Sonntagslaufer 0:38:47,0
26. Bachle, Thomas 883 1974 Grafenhausen LG Hohenfels 0:38:58,0
27. Hacker, Markus 893 1980 Konstanz 0:39:00,9
28. Muhl, Max 829 1961 Bittenhardt UQV Reiat 0:39:12,8
29. Wehrli, Markus 885 1971 Winterthur Bosch Sigpack Systems  0:39:14,2
30. Herbe, Andreas 936 1966 Konstanz ASC Konstanz 0:39:16,0
31. Ehrenfellner, Stefan 899 1978 Romanshorn Sri Chinmoy Marathon 0:39:21,3
32. Bark, Stefan 938 1972 Uhldingen - 0:39:28,3
33. Luscher, Urs 919 1974 Arni-Islisberg LLC Altstetten 0:39:29,5
34. Refeld, Sven 821 1971 Gottmadingen DJK Singen 0:39:37,0
35. Gauttinger, Urs 884 1966 Schaffhausen 0:39:40,9
36. Binzli, Markus 892 1970 Léhningen 0:39:53,4
37. Dimmeler, Daniel 914 1969 Zirich 0:39:54,5
38. Sluzalek, Sebastian 872 1985 Triberg LT Furtwangen 0:39:55,9
39. Frisch, René 824 1967 Oberglatt www.lauftermine.ch 0:39:57,2
40. Eisele, David 856 1970 Konstanz ASC Konstanz 0:39:58,6
41, Otey, Rodrigo 816 1972 Immenstaad 0:40:01,0
42, Haselbach, Stefan 878 1970 Abtwil 0:40:02,7
43. Laville, René 941 1974 Schaffhausen 0:40:44,1
44, Braun, Matthias 847 1978 Eigeltingen RSV Honstetten 0:41:48,8
45, Strohm, Peter 922 1969 Schaffhausen LWS 0:42:04,8
46. Wernli, Samuel 859 1961 Othmarsingen LR Wohlen 0:42:21,1
47. Ineichen, Lukas 851 1984 Zurich 0:42:52,8
48. Horlbeck, Pranam 940 1968 Ehrendingen Sri Chinmoy Marathon 0:42:58,6
49, Reuter, Tim 932 1983 Konstanz 0:43:25,1
50. Brillat, Philippe 879 1976 Konstanz France Atletic 0:43:32,8
51. Reichenbach, Gerd 911 1968 Volkertshausen DJK Singen Triathlon 0:43:44,2
52. Auer, Joachim 845 1970 Stockach 0 auf 21 Stockach 0:43:51,1
53. Stamm, Philiph 924 1980 Schaffhausen Schallwellen Team 0:44:10,0
54, Heer, Hutashan 930 1960 Zirich Sri Chinmoy Marathon 0:44:49,7
55. N., 862 1960 0:44:52,9
56. Werz, Thomas 942 1992 Oberteuringen SV Oberteuringen 0:44:57,2
57. Ambrosini, Stefan 928 1971 Ehrendingen 0:45:12,3
58. Schmidt, Uwe 880 1969 Stockach von 0 auf 21 0:45:21,1
59. Tomaschek, Freddy 814 1971 Konstanz TV Konstanz 0:45:55,3
60. Spirig, Michael 825 1965 Stetten 0:46:23,3
61. Honegger, Beat 887 1962 Flurlingen 0:47:58,6
62. Fleiner, Michael 837 1967 Radolfzell LG Radolfzell 0:48:08,8
63. Schumann, Martin 877 1977 Hohenfels LT Hohenfels 0:48:24,9
64. Schudel, Beat 923 1980 Schaffhausen Schallwellen Team 0:49:02,2
65. Siegle, Jirgen 902 1961 Tuningen 0:50:41,1
66. Elmanowski, Alexander 809 1977 Gottmadingen 0:52:28,2
67. Lanzlinger, Roland 835 1961 Frauenfeld 0:53:00,5
68. Sternberg, Rik 858 1969 Muehlingen-Zoznegg 0:57:22,7
69. Planer, Ralf 818 1970 Rielasingen-Worbling 1:10:19,0
Herren 1
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1. Ganter, Thomas 871 1959 Furtwangen LT Furtwangen 0:38:04,1
2. Grohmann, Raphael 843 1959 Konstanz ASC Konstanz 0:39:22,7
3. Spang, Martin 881 1956 Loffingen LG Baar 0:40:28,7
4, Neidhart, Stephan 844 1958 Ramsen FC Ramsen 0:40:36,6
5. Brutsch, Martin 898 1953 Schaffhausen LWS 0:40:46,8
6. Stréhle, Arno 800 1953 Konstanz TV Konstanz 0:41:28,3
7. Singer, Fredi 921 1951 Beringen Tristar 0:42:38,3
8. Brugger, Martin 864 1959 KONSTANZ TV Konstanz 0:42:56,8
9. Gerhard, Jan 931 1953 Uster Uster 0:43:05,3
10. Jauner, Geri 867 1956 Kleinandelfingen MR Andelfingen SMRun  0:43:17,3
11. Meier, Gérard 842 1952 Sihlwald TCZ/SSC-Sihltaler 0:44:12,0
12. Wettstein, Heiri 908 1955 Zell Run Like Hell 0:44:32,8
13. Beyer, Wolfgang 815 1953 Konstanz TV Konstanz 0:45:01,3
14. Rheinhard, Lutz 876 1951 Schaffhausen Triathlon Lauf-Hansdorf ~ 0:45:35,9
15. Kolb, Andreas 894 1954 Schaffhausen NSCS 0:46:20,4
16. Jung, Ralph-Michael 807 1953 Ravensburg 0:46:28,5
17. Siring, Rainer 926 1954 Deil3lingen SG Deisslingen 0:47:35,1
18. Schroff, Siegbert 820 1954 Konstanz TV Konstanz 0:48:09,5
19. Dr. Bakker, Rainer 822 1958 Konstanz TV Konstanz 0:49:20,5
20. Braun, Walter 920 1958 Eigeltingen RSV Honstetten 0:50:22,1
21. Roland, Rainer 848 1957 Konstanz TV Konstanz 0:52:38,1
22. Clever, Ulrich 803 1953 Villingen-Schwenning Arztlicher Kreisverein 0:58:56,9
Herren 2

1. Pfitzinger, Hermann 861 1945 Deislingen Power Team SV Lauffen 0:40:25,6
2. Ott, Gerhard 806 1949 Konstanz TV Konstanz 0:46:36,7
3. Rombach, Siegfried 873 1940 Vohrenbach LT Furtwangen 0:46:43,2
4, Blust, Heinz 905 1942 Klettgau 3 LG Hohenfels 0:48:49,2
5. Mockli, Hanspeter 830 1942 Schaffhausen LWS Schaffhausen 0:49:28,7
Herren 3

1. Vetsch, Christian 839 1934 Abtwil LC Brihl 0:45:22,6
2. Scherible, Arthur 882 1938 Berg LG Welfen 0:46:11,9
3. Ammann, Anton 846 1939 Winterthur SMR 0:54:30,0
Herren 4

1. Stricker, Albert 840 1923 St. Gallen LC Bruhl 0:58:36,0
Anzahl Teilnehmer: 123
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